
Liceo “Jacopone da Todi”  
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Programma Svolto per 
la disciplina  

SCIENZE MOTORIE  
  

classe 3CS 

a.s. 2024/2025  
  
  

- Le capacità motorie  
- Test  resistenza  
- Test velocità 
- Allenamento di resistenza e test pra5co 
- Sport da prestazione e capacità coordina5ve 
- Tennis tavolo: i fondamentali 
- Pallavolo: i fondamentali 
- Basket: i fondamentali 
- Calcio a 5: i fondamentali 
- Doping e dipendeze  
- Paramorfismi e dismorfismi 
- Doping dipendenze  

  
  
  
  

Andrea Mazzatinti 


